
 

 

 Echangeons, 

Partageons 
 

Rejoignez-

nous ! 

FAMILLES MONOPARENTALES 
Vous avez la parole 

Seul(e) ou en famille recomposée, 

rassemblons-nous pour créer un 

réseau facilitant l’entraide, partager 

des astuces du quotidien, organiser 

des sorties, faire naître de nouvelles 

amitiés avec d’autres parents solos  

du territoire ... 

 

Mail 

parentssolos@udaf16.org 
 

Téléphone 

05 45 39 31 87  

05 45 39 31 93 
 

 

Parents Solos 16 
Un espace dédié sur Internet, des rencontres, 
des animations pour vous et vos enfants 

 

ou 

   


