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Depuis 2011,

avec ['Observatoire Départemental des Familles,
l'Udaf de la Charente a souhaité enrichir

son action aupreés des familles grace a un outil
statistique permettant de recueillir des informations
plus précises et plus objectives sur les réalités
quotidiennes des familles du département.

Avec cet outil, 'Udaf de la Charente s’inscrit
dans une dynamique permanente pour :
telles qu’elles sont et telles
qu’elles évoluent pour produire des données
familiales,
d’expertise et de
représentation de l'institution familiale,

pour interpeller les pouvoirs
publics sur les conditions de vie des familles
dans le département, leurs besoins
et leurs attentes.
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Etude réalisée aupres de parents de 18 ans et plus avec
au moins un enfant de moins de 20 ans au foyer.

Elle est le fruit d'une

et d'enquétes auprés des départements
souscripteurs.

Elle comprend 102 parents habitant dans

le département de la Charente.

L'échantillon national a été constitué selon la méthode des
quotas, au regard des critéres de sexe, d'age, de CSP, de
département et de nombre d’enfants au foyer. Il a ensuite
été redressé pour étre représentatif de la population
étudiée sur les variables de sexe, age, CSP, région et de
nombre d'enfants au foyer.

Les boosts n‘ont pas fait objet de quotas au-dela de
l'objectif total d'interviews par département.

Les résultats de chaque région ont fait l'objet d'un
redressement spécifique sur les criteres de sexe, d'age, de
CSP, de département et de nombre d’enfants au foyer.
Les résultats de chaque département souscripteur ont
ensuite eéte redresses sur les variables de sexe et de
nombre d'enfants au foyer.

L'échantillon a été interroge par questionnaire auto-administre
en ligne sur systeme CAWI (Computer Assisted Web
Interview) sur panels. Certains départements ont pu étre
completes via des enquétes menees sur les réseaux SoCiaux.

Les interviews ont été réalisées du 4 juin au 30 juillet 2024.
Pour des cibles de particuliers, un seuil de 60 a 80 observations
par segment observée est nécessaire pour obtenir une
fiabilité acceptable de la variance observée. 100 interviews
sont donc suffisantes pour analyser les résultats.
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OpinionWay a réalisé cette enquéte en appliquant
les procédures et régles de la norme ISO 20252.

Les résultats de ce sondage doivent étre lus en tenant compte des marges
d'incertitude : 2,0 points au plus pour un échantillon de 2504 répondants
et de 9,8 points pour un échantillon de 100 répondants.

Pourquoi OpinionWay ¢
S’appuyer sur un partenaire reconnu et robuste

Pour la troisieme année consécutive, 'Unaf a retenu la proposition
d'OpinionWay.

“opinionway : Groupe international, créé en 2000, spécialiste des études,
réalisant pres de 1000 études par an, ayant des références dans le secteur de
'économie sociale et solidaire.

La proposition :

une enquéte nationale permettant
des échantillons régionaux
représentatifs, la possibilité pour

les Udaf de souscrire a des enquétes
départementales, et pour les Uraf

a des rapports régionaux.
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NOTE DE LECTURE

Les évolutions significatives par rapport a 2023 ont été indiquées
(au seuil de confiance de 95%) de la fagcon suivante :

A +x > significativement supérieur a 2023

V-x - significativement inférieur a 2023

Des différences significatives auprés des populations locales
ont été indiquées (au seuil de confiance de 95%) comme suit :
- significativement supérieur au résultat obtenu

sur lensemble de la cible
- significativement inférieur au reésultat obtenu

sur lensemble de la cible

ETRE PARENT EN 2024

Le role et les inspirations

Etre parent est un plaisir, une fierté et une source

de bonheur pour tous les parents, mais ce bonheur
est percu moins intensément en Charente. Le role
parental, bien quexigeant, occupe une place moins
envahissante dans le quotidien des Charentais.
Enfin, leur expérience parentale séloigne davantage
de leurs attentes que celle des autres parents francais.

Dans quelle mesure étes-vous d’accord avec les affirmations suivantes

relatives a la parentalité ?
Base : ensemble France (2709) / Charente (102)

FRANCE CHARENTE

Tout a fait Tout a fait
(tout & fait + plutot) d‘accord d‘accord (tout & fait + plutét)
Je prends plaisir
a passer du temps
65% avec mes enfants 62%

Je suis fier(e)

68% d‘étre parent 61%

Etre parent est une source

56 % de bonheur 4 5 %

Mon réle de parent prend
le dessus sur mes autres
réles (membre de la famille

48 % élargie, ami(e), conjoint(e), 35 %

travailleur(euse)...)

Etre parent était

47% un de mes réves 39%

La réalité de parent
correspond a ce que je
0 0
29% m’imaginais avant de l'étre 15%



Pour exercer leur role, ils s’'inspirent surtout de
leur partenaire ou co-parent et de leur famille.
Les amis et collégues, ainsi que les professionnels
de l'éducation ont un role moins important

en Charente, tout comme les influenceurs,
personnalités médiatiques et figures

religieuses qui restent trés minoritaires.

Qui sont vos principales sources d'inspiration qui influencent

votre approche en tant que parent ?
Base : ensemble France (2709) / Charente (102) - Plusieurs réponses possibles

o0 DI Vs
o I Vg
21% - Vos amis, vos collégues . 10%
19% - Des pg(;fseas;ic;nnels - 12%
o B e Mo

Des personnalités médiatiques

11% - (artistes, sportifs, présentateurs TV, I3%

influenceurs lifestyle, ...)

10% - Des figures religieuses I 2%

Des influenceurs spécialisés
0, 0,
9% . dans la parentalité <I%

4% I Autre I 4%

) Aucune source - .
€ o/ € o/
26% - d'inspiration extérieure 28%

Si Uentourage reste la 1° source d’information,

les professionnels suivent de preés. De méme, si

4 Charentais sur 10 se tournent vers Internet pour
obtenir des réponses, Uutilisation des forums/blogs
et, en tendance, des réseaux sociaux reste limitée.
En tendance toujours, les associations d’aide

aux familles sont également moins sollicitées

par les Charentais en quéte d’informations.

Ou cherchez-vous les réponses a vos questions sur la parentalité ?
Base : ensemble France (2709) / Charente (102) - Plusieurs réponses possibles

oy I G
36% I o ccsionnets cooe i) R 30"
or B e
19% - Livres dédiés - 15%

16% - Forums en ligne, blogs... . 7%
vl o o) 8%

13% - Association d‘aide l 6%

aux familles
19% [ Autre I 297

Nombre moyen
19 de réponses citées 1’7

TOTAL EN LIGNE




ETRE PARENT EN 2024

Répartition des taches
dans le couple parental

Une analyse uniquement réalisée au niveau national

Un idéal égalitaire fort concernant la répartition
des taches relatives aux enfants. Le suivi de
Ualimentation et les sujets délicats sont moins
considérés comme devant étre partagées.

Nous vous invitons a partager votre vision du réle de parent dans la société
actuelle, pour une famille composée d’un pére et d’'une mére. Pour ce faire,
vous indiquerez si chacune des taches ci-dessous vous semble plutét de

la responsabilité du pére, plutbt de la mére ou des deux au méme niveau.
Base : ensemble France (2709)
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Apprendre aux enfants a bien se comporter en société 8
Gérer l'utilisation des écrans par les enfants 80

Exprimer de l'affection aux enfants 7

Traiter des questions de dépense 78
et d’argent avec les enfants

Suivre la scolarité et l'orientation des enfants
Gérer les relations des enfants avec les autres enfants 76
Suivre les activités extra-scolaires des enfants

Assurer l'autorité (!

Aborder les sujets délicats avec les enfants (intimite,
relation avec les autres enfants, harcélement, conduites a risques...)

72%
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Suivre l'alimentation et la santé des enfants 70%

Mais dans les faits, la répartition
n'est pas égalitaire, et varie selon les taches.

Et parmi ces mémes taches, lesquelles réalisez-vous
personnellement pour au moins un de vos enfants

de maniére habituelle ?
Base : ensemble France (2709)

Des taches
réalisées
BEAUCOUP

Des taches
réalisées
LEGEREMENT

Des taches
réalisées
A PART EGALE

PLUS
par les méres

PLUS
par les méres

entre pére
et mére

Traiter des questions Apprendre aux enfants Suivre l'alimentation
de dépense et d'argent a bien se comporter et la santé des
avec les enfants en société enfants
Gérer lutilisation Aborder les sujets
Assurer l'autorité des écrans par délicats avec

les enfants les enfants

Suivre la scolarité Gérer les relations

et l'orientation des enfants avec

des enfants les autres enfants

Suivre les activités
extra-scolaires
des enfants

hil .

Exprimer de l'affection
aux enfants

ks




ETRE PARENT EN 2024

Les difficultés
et solutions

@ Les parents ont a cceur de mener a bien leur mission :

ils font de leur mieux, et se consideérent comme de
bons parents, bien quen tendance les Charentais
soient moins nombreux a se sentir pleinement
de bons parents. Les 34 se remettent souvent en
question, méme si c’est moins profondément qu’au
niveau national, et 2/3 se sentent parfois dépassés
par leurs responsabilités.

Les questions suivantes portent sur les réussites et obstacles de

votre vie de parent.

Dans quelle mesure étes-vous d’accord avec les affirmations suivantes ?
Base : ensemble France (2709) / Charente (102)

FRANCE CHARENTE

Tout a fait Tout a fait
(tout & fait + plutot) d‘accord d‘accord (tout & fait + plutot)

Je fais de mon mieux
pour étre un bon

65% I parent

Je pense étre

38% - un bon parent - 28%

Je me remets souvent

en question concernant
33% - ma parentalité . 19%

N 62%

Il m‘arrive de me
sentir dépassé(e) par

les responsabilités
[ 0
29% - parentales - 24%

Quatre difficultés ressortent : équilibre avec

les autres roles, manque de temps, problémes
Jfinanciers et pressions. D’autre part, les parents
charentais se sentent, en tendance, moins isolés
que lUensemble des parents francais.

Quelles difficultés rencontrez-vous aujourd’hui dans votre réle de parent ?
Base : ensemble France (2709) / Charente (102) - Plusieurs réponses possibles

FRANCE CHARENTE

Difficulté a équilibrer votre réle

9 de parents et vos autres réles 0
33 /) - (membre de la famille élargie, ami(e), - 36/)
conjoint(e), travailleur(euse)...)

0 Pressions (pression sociale - 0
31 /O _ + pression des proches)* 24 /O
Manque de temps pour _
0 0
31% _ s’occuper des enfants 32%

Manque d’informations ou
15% d‘accompagnement sur - 11%

l'éducation des enfants

13%

Isolement l 6%

Aucune de ces difficultés

o

[ .
Nombre L ’ Nombre
moyen de moyen de
difficultés citées : difficultés citées :
2,1 18
* Sous total créé & partir -

des deux items




Finalement, les parents sont conscients de leurs Les parents charentais sont moins demandeurs

responsabilités et sont demandeurs de repéres, d’accompagnement que l'ensemble des parents

bien qu'en moindre mesure comparé a l'ensemble Jrancais. Les ressources en ligne ressortent

des Francais. comme étant un moyen plus adapté pour toucher
les parents charentais qui souhaiteraient

Enfin, dans quelle mesure étes-vous d‘accord avec les affirmations
suivantes ?
Base : ensemble France (2709) / Charente (102)

un accompagnement.

A quels types d'accompagnements seriez-vous prét(e) a recourir
pour vous aider dans votre quotidien de parent ?
% Il faudrait donner aux parents des repéres pour éduquer leurs enfants Base : ensemble France (2709) / Charente (102) - Plusieurs réponses possibles

FRANCE CHARENTE FRANCE CHARENTE
Total d’accord Total d’accord

Suivi individuel 149
avec un professionnel %o
(tout a fait 33 0/ (tout a fait 23 0/
+ plutét) (0] + plutét) 0

Tout a fait Tout a fait R i
p : o essources en ligne 0
d‘accord d’accord 23% (guide, site internet) 19%

Lieux ou se rendre pour trouver
une diversité d’intervenants 14%
en capacité de répondre a @

des questions spécifiques

384% 3%

23%
% Plutét que de sanctionner les parents dont les enfants sont difficiles,
il faudrait les aider

Accompagnement
500 collecif avec un groupe »
0 de parents animé par 0
un professionnel

9% 7%

Total d’accord Total d‘accord Au moins Au moins
un des 4 types un des 4 types

d‘accompagnement : d'accompagnement :

2%

(tout a fait 31 O/ (tout a fait 26 O/

+ plutét) 0 + plutét) (1)
Tout a fait Tout a fait
d’accord d’accord




CHAQUE ANNEE, 5 QUESTIONS POSEES AUX PARENTS

Questions barométriques

Dans les mémes proportions quen 2023, la vie
de famille reste une dimension essentielle pour
les parents ! Les 34 la jugent trés importante.

Pour vous, la vie de famille est une dimension...
Base : ensemble France (2709) / Charente (102)

FRANCE CHARENTE

() ()
200 Vo N o

la vie de famille o la vie de famille la jugent
est une dimension B est une dimension /mémetres

. méme trés . :
importante importante importante importante

D’autre part, alors qu’au niveau national

le soutien de UEtat est davantage ressenti par
les familles en 2024, en Charente 1 famille sur 2
le considérent toujours insuffisant.

Le soutien de l’Etat aux familles avec charge d’enfants (baisse d'impéts,

allocations, services...) vous semble-t-il suffisant ?
Base : ensemble France (2709) / Charente (102)

FRANCE . CHARENTE
Considerent

Total Insuffisant  Trés insuffisant comme Trés insuffisant  Total Insuffisant
(trés + plutot) B (trés + plutot)
insuffisant le
aux familles

9 avec charge
L d’enfants it

Les familles charentaises rencontrent, au moins
en tendance, plus de difficultés que la moyenne
nationale sur le sujet des finances. Alors que la
situation progresse ailleurs, aucune amélioration
ne se constate pour elles : un tiers ne peut faire
plaisir a leurs enfants (1/3), et plus de 1/2 ne
peuvent préparer leur avenir.

En tant que parent, diriez-vous que les finances actuelles de votre foyer

vous permettent de faire les choses suivantes ?
Base : ensemble France (2504) / le département (100)

CHARENTE

(- OUltouta fait N OUlplutét B NON plutdt pas I NON pas du tout )

Préparer Uavenir Faire plaisir Répondre aux besoins
de vos enfants a vos enfants essentiels de vos enfants
(épargner pour les études (cadeaux ou sorties (santé ou alimentation
ou les financer par exemple) par exemple)
par exemple)

L 5%

TOTAL NON TOTAL NON TOTAL NON
(pas du tout + plutot pas) (pas du tout + plutdt pas) (pas du tout + plutét pas)

53% 35% 17%

w TOTAL NON TOTAL NON TOTAL NON

O 43% V-3 26% V-4 11%

<

E NON pas du tout NON pas du tout NON pas du tout
15% v-3 5% 2%



Le role parental, assez complexe pour les parents
au niveau national, semble moins difficile pour
les parents charentais. Cependant, la gestion des
écrans demeure leur principal défi. D’autre part,
les parents charentais ont progressé concernant
les questions de dépenses avec leurs enfants par
rapport a Uannée derniere.

Les parents charentais sont, en tendance, moins
nombreux que la moyenne nationale a rencontrer
des difficultés de conciliation entre leurs emplois
et leurs responsabilités familiales. Malgré tout,

la proportion de parents qui rencontrent
Jréquemment des problémes reste aussi forte dans
les deux cas.

En tant que parent, dans quelle mesure les sujets suivants vous semblent-

ils compliqués ? Base : ensemble des répondants hors non concernés france (entre 2583 et
2693 répondants selon les items) / Charente (entre 97 et 102)

FRANCE

Total compliqué  Trés compliqué
(trés + plutdt)

34%

Gérer l'utilisation
des écrans par

CHARENTE

Trés compliqué  Total compliqué
(trés + plutot)

44%

16% R vos enfants B 10%
Aorder s st
10% 1R vos enfants M 6%
. o Affirmer votre autorité -0/ 8z
11% 1R B 7%
Gérer les relations

11%

35%
11%

de vos enfant savec
les autres enfants

Suivre la scolarité
et l'orientation de

||
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vos enfants
Suvre lalimentation 7]
10% - vos enfants . 7%

31%
9%

31%

Traiter les questions de
dépense et d‘argent
avec vos enfants

Suivre la scolarité
et l'orientation

N
!

)

20/
18%

N
=)

10% IR de vos enfants 3%
Suivre l'alimentation
o et la santé de o
10% - vos enfants I 1%

23%
9% IR

Traiter les questions de
dépense et d’argent
avec vos enfants

13%
W 6%

Au cours des 12 derniers mois, combien de fois vous a-t-il été difficile
de remplir vos responsabilités familiales parce que vous passiez trop

de temps a votre travail ?
Base : ensemble des familles qui travaillent (2414) / Charente (90)

77% 69%

ont rencontré

des difficultés
au cours des 12

derniers mois

ont rencontré

des difficultés
au cours des 12

derniers mois

38% 36%

ont rencontré des
difficultés plusieurs
fois par mois au cours
des 12 derniers
mois

ont rencontré des
difficultés plusieurs fois
par mois au cours
des 12 derniers
mois




LES ANNEXES

Profil des répondants

Sexe

femme homme

ol%  49%

Taille d’'agglomération

<20 000 hab.

6%

Zone rurale

3%

Age Age moyen 44 ans

18 4 29 ans I 7%

30a 39 ans

40 a 49 ans -35%
50 ans et plus -32%

<100 000 hab.

7%

>100 000 hab.

347%

Revenus mensuels
nets du foyer
Moins de (1)
2000 € 3
3499 €
3500 € 0
0
Nsp/Refus | [ 9
Age des )
enfants ’
de moins
de 20 ans 3
au sein { =«
dufoyer & 4

043ans .16%

4a5ans . 12%

o [ 57

113 14 ans

15417 ans - 35%

18 4 19 ans I 8%

Q

¥

Au sein de votre foyer,
vous habitexz...

=

Seul(e), sans
conjoint(e)

Nombre d’enfants de
moins de 20 ans
au sein du foyer

1 enfant

2 enfants - 38%

3 enfants
et plus . 14 %

Catégorie
socioprofessionnelle
du répondant

CSP + CSP - Inactifs
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